
Sportangebote nach unserem Projekttag
Du möchtest eine Sportart ausprobieren? Hier findest du Kontakte und passende 

Trainingszeiten.

 Leichtathletik - TG Wehlheiden🏃

Ansprechpartner: Nadine Schuchardt (Abteilungsleitung)
Kontakt: leichtathletik@tg-wehlheiden.de
Training / Schnuppertraining: Ab ca. 5,5 Jahren. Sommer: Mo 17:00-18:30 Uhr nach 
Einteilung; Mi/Do 17:00-18:15 Uhr U12/U14. Winter: Mo 17:00-18:15 Uhr U8/U10; 18:15-19:45 
Uhr U12/U14.

 Basketball - ACT Kassel🏀

Ansprechpartner: Cedric Toth / Jonny Klink; für Jugendgruppen auch die ACT-
Basketballabteilung
Kontakt: info@actkassel.de
Training / Schnuppertraining: U8 (gemischt): Do 16:30-18:00 Uhr. Für U10/U12 gibt es 
weitere Gruppen. Bitte vor dem ersten Training kurz nach der passenden Altersgruppe 
fragen.

 Handball - TG Wehlheiden🤾

Ansprechpartner: Paul Steinhäuser (Jugendkoordinator)
Kontakt: abteilungsleitung@handball-tgw.de; Paul Steinhäuser (WhatsApp): 015565 438110
Training / Schnuppertraining: Minis (6-8 Jahre): Fr 17:00-18:30 Uhr, Wilhelm-Lückert-
Schule. E-Jugend (8-10 Jahre): Do 17:00-18:30 Uhr, Königstorhalle.



Weitere Sportangebote

 Fechten - Fechtclub Kassel🤺

Ansprechpartner: Moritz Glaser / Elisa Süvern (6-9 Jahre); Sabine Glaser (9-14 Jahre)
Kontakt: vorstandsport@fechtclub-kassel.de; vizepraesident@fechtclub-kassel.de
Training / Schnuppertraining: 6-9 Jahre: Mi 16:30-18:00 Uhr. 9-14 Jahre: Mo und Fr 17:00-
19:00 Uhr. Vor dem Probetraining bitte kurz anmelden.

 Discgolf - Birdie-Production Nordhessen e. V.🥏

Ansprechpartner: Sascha Krug (1. Vorsitzender)
Kontakt: info@birdie-production.de; Mobil: 01512 7178393
Training / Schnuppertraining: Es sind keine festen regelmäßigen Trainingszeiten 
angegeben. Wenn du Discgolf ausprobieren möchtest, bitte direkt Kontakt aufnehmen.

 Tanzen - Body & Soul Kassel💃

Ansprechpartner: Body & Soul Team
Kontakt: 0561 81668487; info@bodyandsoul-kassel.com
Training / Schnuppertraining: Zum Beispiel: Hip-Hop Minikids ab 4 J. Mo 15:00-15:45 Uhr; 
ab 6 J. Mo 15:45-16:30 Uhr; Breakdance Kids Di 15:30-16:30 Uhr; Hip-Hop Kids ab 8 J. Mo 
16:30-17:30 Uhr. Eine Probestunde ist möglich.



Fußball, Boxen & Skaten

 Mädchenfußball - Tuspo Waldau⚽

Ansprechpartner: Manuela (Kinderfußball) / Fußballabteilung Tuspo Waldau
Kontakt: 0176 66897652; www.tuspo-waldau.de
Training / Schnuppertraining: Für Mädchen bitte vorab kurz Kontakt aufnehmen und 
nach der aktuell passenden Mädchengruppe bzw. einem Schnuppertermin fragen. Es 
werden hier bewusst keine gemischten Jugend-Trainingszeiten aufgeführt.

 Mädchenfußball - KSV Hessen Kassel⚽

Ansprechpartner: Alessandro Cyris (Koordinator Sport Frauen- & Mädchenabteilung)
Kontakt: 0162 2009628; alessandro.cyris@ksv-hessen.de
Training / Schnuppertraining: Der KSV hat eigene Mädchenmannschaften, unter anderem 
U14w, U15w und U17w. Für ein Schnupper- bzw. Sichtungstraining bitte vorher direkt bei 
Alessandro Cyris melden und die passende Gruppe erfragen.

 Boxen - Boxschule Kassel e. V.🥊

Ansprechpartner: Christiane Padé (2. Vorsitzende); für das Jugendtraining auch die 
Jugendwarte und das Trainerteam
Kontakt: info@boxschule-kassel.de; Tel. 0163 8521817; Damaschkestr. 10, 34121 Kassel
Training / Schnuppertraining: U8: Di & Do 15:00-16:00 Uhr; U10: Di & Do 16:00-17:00 Uhr; 
U13: Mo/Mi/Fr 16:00-17:00 Uhr; U15: Mo/Mi/Fr 17:00-18:00 Uhr. Für ein Probetraining bitte 
vorher kurz Kontakt aufnehmen.

 Skaten - 1. Skateboardverein Kassel e. V. / Mister Wilson🛹

Ansprechpartner: online nachlesbar unter www.mister-wilson.de

Kontakt: www.mister-wilson.de; für Skateboard-Workshops: workshops@mister-wilson.de

Training / Schnuppertraining: Skateboard-Workshops samstags von 12:00-15:00 Uhr, für 
Kinder ab 6 Jahren. Anmeldung in der Woche vor dem Workshop. Skateboards, Helme und 
Schoner können vor Ort kostenlos ausgeliehen werden.

 Tipp: Vor dem ersten Training bitte kurz beim Verein melden. Trainingszeiten können sich ändern.⭐


